


Atherische und fette Ole dienen als Basisstoffe der Naturkosmetik.
Unsere Fachautorin Annette Rubin gibt einen Uberblick tiber die Grundlagen.

Ole fiir die kosmetische Anwendung las-
sen sich unterscheiden in dtherische und
in fette Ole. Atherische Ole fallen durch
ihren Geruch auf, daher werden sie als
Duftstoffe Salben, Cremes und Lotionen
zugesetzt. Thr Aroma belebt, regt an, ins-
piriert, und diese Ole haben zum Teil auch
heilende Wirkung: entziindungshemmend,
krampflosend und verdauungsanregend
(Kamille, Fenchel), hustenreizlindernd (Fu-
kalyptus), antiviral (Lavendel). Mineraldl
wird aus Erddl gewonnen und gehort nicht
zur Naturkosmetik.

In den Landern Siideuropas und Nordafri-
kas pflanzen Bauern Jasmin, Rosen, Nel-
ken, Narzissen oder Mimosen an. Denn
allein die gesammelten Mengen in Wald
und Feld reichen heute fiir unseren Bedarf
nicht mehr aus. Zweimal im Jahr werden
die Blumen von Hand gepfliickt und zur
Presse gefahren. Damit endet ein Blumen-
leben. Aber es gibt eine Wiederauferste-
hung: als atherisches Ol in Glasfléschchen
und Flakons.
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Atherische Ole beeinflussen unsere Stim-
mung und tragen zu unserem Wohlbefin-
den bei, zum Beispiel fordern getrocknete
Lavendelbliiten unter dem Kopfkissen
den Schlaf. Die Duftstoffe der Pflanzen
befinden sich in Tropfchen in den Blii-
ten, Samen, Nadeln, Blattern, Stangeln,
Wurzeln oder in den Schalen. Sie werden
iber den Atem und die Haut vom Korper
aufgenommen. Durch die Nase und {iber
die Riechnerven gelangt der Duftreiz zum
limbischen System im Gehirn, dem Sitz
der Emotionen und Erinnerungen; dort
werden sie 'interpretiert’. So wirkt etwa
Eukalyptus erfrischend und anregend, der
Geruch von Mandarine, Wacholder und Ze-
der beruhigt. Der Duft von Rosen harmoni-
siert und inspiriert. Gegen Depressionen
wirken Geranium, Jasmin und Grapefruit.

KONZENTRIERT

Naturreine &therische Ole sind sehr kon-
zentriert. Sie sollten daher nicht pur auf
die Haut gestrichen werden, sondern

verdinnt in Alkohol oder in einem pfz== -
chen Basisol. Leichte Kopfnoten, blumas
liebliche Herznoten und schwere, 5=<=
mische Basisnoten werden in der Pa—m
industrie miteinander zu vielschichooes
Diiften kombiniert.

Voraussetzung fiir eine hohe Qualitz: ==
Ole ist der kontrolliert biologische A=sae
(kbA) der Pflanzen. Der Allgauer O soe
zialist Primavera Life hat dafiir Proc.

tionspartner in aller Welt gewonnen. =

werden zum Beispiel die Rosen fir ==
sendl und Rosenwasser in Bulgarien wns
der Tiirkei gepfliickt. Kamille, Mandar ==
Orange werden in Italien geerntet, New=

und Rosengeranie in Agypten. Daneses
ist das Gewinnungsverfahren des Oi=
ein Qualitétskriterium. Dies erfolgt durcs
Wasserdampf-Destillation, durch kz=
pressung oder durch Extraktion mit Aws-
hol oder Hexan.

Die Qualitat atherischer Ole untersche-
den Naturkosmetik-Anbieter nach:

» 100 % naturrein: das Ol stammt nur zus



der jeweiligen Pflanze, enthdlt keine
synthetischen Zusatze;

» 100 % natiirlich: Mischungen aus der
angegebenen Pflanze und anderen &hn-
lichen Pflanzen;

» naturidentisch: Nachahmung des &theri-
schen Ols aus natiirlichen und syntheti-
schen Bestandteilen;

» Parfumél: Mischung aus natiirlichen und
synthetischen Inhaltsstoffen.

SANFTE PFLEGE

Ole tragen zu einem frischen, gesunden
Aussehen der Haut bei. Fette Ole (Basis-
ole) entsprechen den Bestandteilen des
Hautfettes. Chemisch bestehen sie aus
einem Molekiil Glycerol, das mit drei Fett-
sduren verkn{ipft ist. Die ungeséttigten
Fettsduren helfen, die Feuchtigkeit in der
Haut zu binden. Sie dringen gut in die Haut
ein, fordern die Zellregeneration und ver-
z0gern den Alterungsprozess der Haut,
Fette Ole werden aus Samen, Niissen und
Friichten gewonnen. Sie sind besonders
fiir trockene und ausgetrocknete Haut ge-
eignet. Sie sollten gleich nach dem Baden
oder Duschen auf die noch leicht feuchte
Haut aufgetragen oder einmassiert wer-
den, so kdnnen sich ihre Wirkstoffe am
besten entfalten.

Zu den Olen aus Samen gehdren Nacht-
kerzendl, Wildrosendl, Granatapfeldl. Sie
fordern die Hautelastizitit. Reines Wei-
zenkeimdl von Primavera ist reich an den
Vitaminen E, A und F. Es eignet sich gut
zum Mischen mit atherischen Olen: gibt
man beispielsweise einige Tropfen tiirki-
sches Rosendl dazu, erhalt man ein natiir-
liches, duftendes Pflege- und Massaged!.
Das Ol aus den Samen der Jojobapflanze
enthdlt entziindungshemmende  Stoffe.
Es besitzt zudem den Lichtschutzfaktor 4
und ist fiir jeden Hauttyp geeignet, inshe-
sondere fiir unreine Haut. Das '3 in 1 Ge-
sichtsdl' von Annemarie Bérlind vereinigt
Jojojabadl und Nusséle sowie atherisches
Ol von Rosmarin und Zitrus, auch zum
Schutz vor dem 'Blue Light' von Handys.
Die Alternative zum reinen Ol fiir die Ge-
sichts- oder Kérperpflege ist die Creme

oder die Lotion. Diese leichteren Pflege-
varianten bestehen aus einem oder meh-
reren Pflanzendlen, angereichert mit An-
tioxidantien, Fettsduren, Mineralstoffen
etc. So sind in der Augenpflege 'Pura Soft
Q10" und in der 'Anti-Falten-Creme Q10'
von Borlind Macadamianuss-, Erdnuss-,
Maiskeimdl und Sheabutter enthalten so-
wie kosmetische Anti-Aging-Wirkstoffe.
Aprikosenkerndl, Erdnussdl und Maca-
damianussol sind Nussdle. Diese nutzen
besonders der trockenen und sehr tro-
ckenen Haut. Aus den Kernen der Ar-
ganniisse wird im Stiden Marokkos das
wertvolle, klare Argandl gepresst. Das
Bio-Argandl von Primavera fiir reife Haut
kann auch fiir Speisen verwendet werden.
Maruladl stammt aus Namibia, es wird
vor Ort aus den Niissen des Marulabaums
kalt gepresst und seit Jahrhunderten zur
Schonheitspflege verwendet. Das gold-
gelbe Maruladl zieht schnell in die Haut
ein, glattet, heilt Narben und reduziert
Rotungen. Neben dem reinen Maruladl
bietet die Firma Aurum Africa die 'Big Five
Gesichtscreme' und Bodylotion an. Darin
enthalten ist neben dem Maruladl Shea-
butter, Avocado- und Mandel6l. Mit dem
Ol aus dem Fruchtfleisch der Kokosnuss
streichen die Bewohner der Siidseeinseln
und tropischer Lander Haare und Haut
ein und schiitzen sie damit gegen Son-
ne, Wind und Salzwasser. In heimischen
Haarpflegemitteln und Sonnenschutzlotio-
nen ist deshalb Kokosél verarbeitet.

Ein Ol in fester Konsistenz ist Sheabutter.
Der Sheanussbhaum, auch Karitébaum ge-
nannt, wdachst in Westafrika. Die Niisse
haben die GroBe von Kastanien und die
Farbe von Haselniissen. Die Frauen in
Burkina Faso trocknen, schalen und ros-
ten die Niisse, zerstampfen sie im Morser
und zerreiben die Masse dann nochmals
zwischen Steinen. Daraus entsteht eine
weife, je nach Umgebungstemperatur ge-
schmeidige Masse, die Sheabutter. Aus ihr
wird hochwertige Gesichts- und Korper-
creme hergestellt. Auch aus dem Fleisch
reifer Friichte wie Oliven und Avocados
wird Ol gewonnen. Ganz auf die Kraft der

Oliven setzt Oliveda. Das 'Neroli Face Oil
F 25" ist eine Kombination aus Olivendl
und Weizenkeimdl, versetzt mit zartem

Zitrusduft. Auf Basis von Olivendl ist die

'Anti-Aging Gesichtscreme Hydroxytyro-
sol F 42" mit dem gleichnamigen Wirkstoff
gegen Faltchen entwickelt.

In unseren Breiten, in Norddeutschland,
wéchst der Sanddorn. Das orangenfarbe-
ne Ol wird aus dem Fruchtfleisch der rot-
orangen Beeren gewonnen. Es schiitzt
vor den UV-Strahlen der Sonne und re-
pariert angegriffene Zellen zum Beispiel
nach einer Strahlentherapie. In der Mix-
tur aus Mandel-, Jojoba-, Rosen- und
Granatapfeldl pflegt die 'Revitalcreme Bio
Rose & Bio Granatapfel' von Primavera.
Basistle lassen sich gut fiir eine Gesichts-
massage anwenden. Man massiert gegen
Stirnfalten und zum Entspannen um die
Augenbrauen. Wer sich mit einer Nacken-
massage verwohnen mdochte, mischt das
Basis6l mit einem stimmungsaufhellen-
den dtherischen Ol wie Bergamotte oder
Citronella (Melisse). Fiir ein Olbad gibt
man acht bis zehn Tropfen atherisches Ol
in 37°C warmes Badewasser, dann entfal-
tet sich der Duft — und angerichtet ist fiir
eine Wohlfiihl-Schénheits-Entspannungs-
Zeit im heimischen Bad.




